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Ser pacientes es vivir con tolerancia

La tolerancia im-
plica aceptar ac-
tivamente  las
cosas que ocu-
rren, no con resig-
nacion. Una
actitud positiva
ayuda a enfrentar
cualquier situa-
cién negativa y
cambiar las con-
secuencias de es-
ta.

A veces las per-
sonas no tienen
una nocioén clara
del tiempo, por lo
cual les es muy
dificil esperar a
que las cosas su-
cedan. Si se des-
esperan por que

cosas, como se da
cada etapa para
llegar al resultado
final.

En situaciones
diarias, que pue-
den ser molestas,
déles paciencia y
espera. Reaccio-
nar con calma an-
te  situaciones
tensas, es un buen
ejemplo.
Tolerancia es
también aceptar
al otro aunque
sea de otra razaq,
credo o condicion
social. Ello no im-
plica obligarlo a
ser su amigo y
compartir con él

quieren algo, te-

ner tolerancia es aprovechar la oportunidad para
escucharlos, hacerles saber que entiendan sus
sentimientos y explicarles el tiempo que requiere
cada cosa para suceder. Ese tiempo de espera,
si es corto, hagalo ameno y fortalezca su unién
con ellos. Si el tiempo es largo, aproveche la
oportunidad para explicarles el proceso de las

si no le agrada,
pero si es no juzgarlo o condenarlo por ser di-
ferente y menos molestarlo o hacerle dafo.
La familia es el primer nidcleo donde la gente
aprende a vivir y trabajar en equipo. Son inevi-
tables las diferencias, por las cuales enséneles
a aceptarlas y negociarlas para tener éxito en
este tipo de convivencia.

Compeonoto podres-huos

El proximo domingo después de |
la Misa de 11.00 disputaremos
un partido entre padres del
club y socios.

Arbitrara el partido el Presi-
dente de la Escuela deportiva
de Alayos Javier Toribio.






