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Aceptar los errores

Como padre le debe en-
sefiar a sus hijos a no he-
rir a los demds ni a si
mismos con sus acciones, |
y que a veces es necesa-
rio reconocer los errores,
avergonzarse de ellos y
asumir las consecuencias.
Sin embargo no se busca
que vivan avergonzados
o se sientan culpables
por todo lo que hacen mal. Evite avergonzar a
las personas para manipularlas o controlarlas.
Ellas responden mejor cuando se les motiva, se
les apoya y se les tiene en cuenta, no cuando
se les castiga. Los que sienten vergienza y lle-
van una gran carga de culpa son inseguros y no
gozan de autoestima.

Cuando se hace algo mal, averigte bien que pasé
antes de condenarlo y en lugar de reprenderlo
y amonestarlo, haga de esta experiencia un pro-
ceso educativo. Permitale que explique qué pasd
y llévelo a concluir por qué esta mal lo que hizo.
Aclare qué espera de él y concluya cudl serian
los comportamientos que podria asumir en caso
de presentarse la misma situacioén.

Este proceso de evaluacion de la situacién no
hace sentir mal a la persona por que no se le
esta avergonzando o culpabilizando, sino por el
contrario se le da la posibilidad de que aprenda

a hacerse responsable
de sus actos.

El didlogo, la mejor cu-
ra

Avergonzar a la gente
para inculcarles sus ha-
bitos sélo lo hacen sen-
tir mal con él mismo, no
con lo que no hace ade-
cuadamente, y no poten-
cia el cambio de su
conducta. Hable sobre el comportamiento o la
actitud que desea mejorar y no le dé calificativos
por no hacer lo que usted quiere.

El grado de aceptacion de los errores y temores,
asi como la ayuda que le preste para afrontarlos,
aumenta su seguridad y desvanece cualquier
sentimiento de duda o verguenza. El tiene de-
recho a expresar sus sentimientos aunque le pa-
rezcan irracionales o insignificantes. Asi logra
saber qué le pasa realmente y aprende a con-
trolarlos; con la verguenza solo logra hacerlo
sentir mas mal.

Ofrecer disculpas no es solo decirlo, es colo-
carse en el lugar del otro, ser responsable por
lo que pasd, tratar de enmendar el error y sentir
empatia por los sentimientos del otro; si quiere
cultivar esta cualidad hable con su hijo de cémo
se siente a partir de sus sentimientos y no de
lo que usted piensa o cree.

Senderismo familiar

Para terminar el mes, el domingo 31 reanudamos
nuestra actividad de senderismo familiar. A las
11:00 tendremos la Misa en Alayos y después
nos iremos de excursion con todas las familias
que deseen pasar un rato disfrutando de la na-
turaleza y de la comida en el campo. Coordina
Juan Antonio Callejon.






